CyKklisticky kurz
Nebakov 2017

Termin: 5.-9.6.2017

Sraz: 8.45 h—PARKOVISTE U SMUTECNI OBR. SINE V NOVEM MESTE N. MET.
Doprava: cyklobusem do Nebakova u Mladéjova

Navrat: patek 12 — 13 h...ve skole moznost obéda

Misto: rekreacni zatizeni Nebakov v Ceském raji /v misté neni signal....nutno zajit za kemp/
Ubytovani: chatky /2 az 4 lazka/

Stravovani: polopenze /v pondéli za¢iname vecefi, v patek kon¢ime snidani/
kazdy den déti dostanou na cestu 3 rohliky...pfilohu nutno vzit s sebou — trvanlivou
uzeninu, syry, pastiky..... dle uvazeni
pitny rezim — zajistén — ¢aj, Stava

Program: cykloturistika /Mala Skala, Hruba Skala, Valdstejn, Piihrazské skaly, Jinolické rybniky,
Trosky, Humprecht, hrad Kost...../
koupani v rybnice
volejbal, badminton.....
Vyzbroj a vystroj: trekingové nebo horské kolo, cyklistickd helma, ndhradni duse a lepeni, lahev,
cykl. rukavice
plasténka, mensi batizek
sportovni obleceni na kolo a obleceni na pievleceni v piipad¢ deste
teplé obleceni na vecery, plavky, 2 pary sportovnich bot
hygienické potieby, krém na opalovani, repelent, baterku, 1éky
KARTICKU ZDRAVOTN{ POJISTOVNY
pfiméfené kapesné — v rdmeci celodennich vyletli moZnost zakoupeni obcerstveni
Cena: 2000,- K¢ — cena zahrnuje dopravu, ubytovani, vstupné — pamatky, polopenzi, rohliky, pitny
rezim
Kontakt: 602504510
Pedagogicky dozor: Vladimir Milt, [lona Rézlova, Markéta Lorencova — instruktofi cykloturistiky

a cyklistiky
Do konce kvétna nutno odevzdat|: Zdravotni zptusobilost
/p. ué. Razlové/ Potvrzeni o sefizeni kola
Pri odjezdu odevzdat: Potvrzeni o bezinfek¢nosti

Karti¢ku zdr. pojistovny



