LVK (18. – 22. 3. 2019 Herlíkovice) – CO S SEBOU

PŘED ODJEZDEM ODEVZDÁM UČITELI:

1) Potvrzení o zdravotní způsobilosti od lékaře (platnost 2 roky), léky s předepsaným dávkováním (v případě užívání)
2) Průkaz zdravotní pojišťovny (stačí i kopie, pokud bude mít žák originál u sebe)

3) Potvrzení o bezinfekčnosti s datem odjezdu

4) Potvrzení o seřízení vázání (servis, nebo prohlášení od rodičů)
NEZBYTNĚ NUTNÉ:
·
sjezdové lyže, hole (ve vaku, popř. pevně svázané), běžky (kdo má svoje)

·
sjezdové boty (boty na běžky – kdo má svoje)

·
helma (doporučujeme kuklu či šátek pod helmu)

·
lyžařské brýle
·
lyžařské oblečení - bunda, oteplovačky (kombinéza) – doporučujeme 2x

·
čepice, šála, rukavice 2x 

DÁLE:
·
lyžařský parafín – možné se domluvit s někým do skupiny

·
funkční oblečení

·
teplé spodní prádlo, teplé ponožky/podkolenky 2 x, trička, rolák, zimní svetr

·
boty na chůzi a pobyt na sněhu

·
oblečení na chatu, bačkory, pyžamo

·
hygienické potřeby (ručník, mýdlo, kartáček, pasta, krém, jelení lůj, hřeben, kapesníky)

·
kapesné

·
sluneční brýle, opalovací krém

·
blok, psací potřeby, knížka, hry

VYŽADOVÁNO – dochvilnost a samostatnost dětí v oblékání, samostatnost v přípravě lyžařské výstroje, dodržování pravidel a řádů,  spolehlivé a dochvilné jednání. V případě onemocnění, či výrazného porušení řádů (školní, ubytovací) zajištění předčasné dopravy žáka/žákyně domů.

DOPORUČENÍ – zvažte nutnost elektroniky (mobil, tablet, přehrávače,…), za poničení, či ztrátu neručíme.
POZNÁMKA –  na základě žádostí z řad žáků i rodičů, je možné vzít s sebou i snowboard, nikoli jako alternativa k lyžím, ale pouze jako doplněk na jedno, maximálně 2 odpoledne ( není myšleno pro úplné začátečníky).
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